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“BRIGA O STARIJIM OSOBAMA |
OSOBAMA U NEPOVOLJNOM POLOZAJU
U LOKALNOJ ZAJEDNICI*

Europska unija

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Sadrzaj ove publikacije iskljuciva je odgovornost Grada Metkovica



Grad Metkovic je oduvijek skrbio za potrebe svojih sugradana, a posebno onih
starije zivotne dobi te je od 2008. godine pa do 2014. godine provodio program

,Dnevniboravak i pomo¢ u kuci starijim osobama®“ u sklopu kojega je starijim
osobama na podrucju Grada Metkovic¢a pruzena usluga pomoci u obavljanju
svakodnevnih djelatnosti. Pouceni tim dobrim iskustvima te objavom poziva na
dostavu projektnih prijedloga ,,ZaZeli — Program zapoSljavanja Zena“, otvorila se
mogucnost za jos kvalitetniju brigu o starijim i potrebitim osobama.

Gradu Metkovicu je Ministarstvo rada i mirovinskog sustava, Odlukom o
financiranju od 29. listopada 2018. godine, odobrilo financiranje projekta
LZazeliiostvari“ubespovrathnomiznosu od 5.329.980,00 kn.

Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava za projekt ,Zazelii ostvari“ (Kodni
broj: UP.02.1.1.05.0191.) Grad Metkovic je potpisao 2. sijeCnja 2019. godine s
Ministarstvom rada i mirovinskog sustava i Hrvatskim zavodom za
zaposljavanje.

Cilj projekta ,Zazelii ostvari® je osnaziti i unaprijediti radni potencijal 35 teze
zaposljivih zena s podrucja Grada Metkovica i Opc¢ine Kula Norinska te
potaknuti socijalnu uklju€enost i povecati razinu kvalitete zZivota 140 krajnjih
korisnika.
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Na projektu ,Zazelii ostvari® bilo je zaposleno ukupno Zena pripadnica ciljane
skupine. Poseban naglasak je bio na Zene starije od 50 godina, zene sa
invaliditetom, Zrtve trgovanja ljudima, zrtve obiteljskog nasilja, azilantice,

mlade Zene koje su izaSle iz sustava skrbi (domova za djecu, udomiteljskih
obitelji, odgojnih zavodaii sl.), lijeCene ovisnice, povratnice sa odsluzenja
zatvorske kazne unazad Sest mjeseci, pripadnice romske nacionalne manjine,
beskucnice).

Planirani broj krajnjih korisnika je bio 140, dok je ukupni broj korisnika koji je
bio ukljucen u projekt 200.

Svaka pripadnica ciljane skupine se skrbila o minimalno Cetiri krajnja korisnika.

Opis poslova:

- Pomoc¢ u dostavi namirnica, lijekova i drugih potrepstina

- Briga 0 osobnoj higijeni korisnika

- Pomoc u pripremi obroka u ku¢anstvima korisnika

- Pomo¢ u odrzavaniju €istoCe stambenog prostora/domova korisnika
- Pruzanje podrske korisnicima kroz razgovor i druzenje

- Pratnjaipomoc¢ u raznim drustvenim aktivnhostima

- Pomo¢ u ostvarivanju raznih prava ( placanje racuna, dostava pomogalaii
sl)

- Ostali poslovi vezani uz skrb starijih osoba i osoba u nepovoljnom
polozaju uklju¢enostipovecati razinu kvalitete Zivota 140 krajnjih
korisnika.



RAD KOD KRAJNJIH KORISNIKA

,veseli me svaki put kada mi gda. JoSka dode. Osim pomoci u pripremi obroka i
odrzavaniju CistoCe kuce ponekad mi je dovoljan razgovor i njeno razumijevanje”

, Mladenku poslije godinu dana naseg druzenja smatram ¢lanicom svoje

i)



,Vrlo je bitna pomoc i podrska koja je pruzena kroz ovaj projekt, posebno u

i

ovim uvjetima pandemije”



Za vrijeme trajanja projekta obavljeno je 300 kontrola rada od strane projektnog

tima.




OSPOSOBLJAVANJE PRIPADNICA CILJANE SKUPINE

U sklopu programa provedeno je i osposobljavanje za gerontodomacice,
kojega

je uspjesno zavrsilo 35 pripadnica ciljane skupine. Tijekom osposobljavanja
stekle sunova znanjaivjestine:

- Prepoznavanje i razlikovanje potreba trece Zivotne dobi, te pomaganje
primjenjujuci nacela postovanja integriteta i dostojanstva osobe

- Prilagodavanje nacina pripreme obroka/pripremanije ilidostava hrane
korisniku

- KoriStenje odgovarajucih postupaka u odrzavanju osobne higijene,

higijene €iS¢enja (stambenog) prostora, odjece i osobnih predmeta

- Prilagodavanje obavljanja poslova potrebama starijih osoba i uvjetima
kucanstva
- Komuniciranje na primjeren nacin sa starijim osobama

- Primjena pravila zastite na radu i pruzanja prve pomoci
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TROSKOVI VEZANI ZA KRAJNJE KORISNIKE

Nakon provedenog postupka javne nabave, krajnjim korisnicima su dodijeljene
higijenske potrepstine za osobnu njegu i proizvodi za CiS¢enje kucanstva (tekuci
sapun za ruke, gel za tusiranje, deterdzent za pranje posuda, univerzalne krpe
za Ci8Cenje, vrecice za otpad, itd.). U provodenju postupka javne nabave
naglasak je bio na ekoloski prihvatljivim proizvodima.







RAD U UVJETIMA PANDEMIJE

U veljaCi 2020. godine cijeli svijet se suocio s pandemijom COVID-19,atoje
bio i velikiizazov za provodenje naSeg projekta. Pripadnice ciljane skupine su
bile potrebnije krajnjim korisnicima nego ikada prije te je bilo potrebno

prilagoditi obavljanje posla novonastaloj situaciji.

Kako bi zastitili i saCuvali Zivote i zdravlje kako krajnjih korisnika te pripadnica
ciljane skupine, nabavili smo zastitnu opremu za rad (maske, rukavice,

dezificijensi).
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PARTNERSKI SASTANCI

Za vrijeme trajanja projekta odrzano je Sest partnerskih sastanaka (tri u Gradu
Metkovicu, tri u Opcini Kula Norinska) na kojima su ¢lanovi projektnog tima
pratili provedbu projektnih aktivnosti.




PROMIDZBA | VIDLJIVOST

Za potrebe promidzbe i vidljivosti projekta redovito su objavljivani ¢lanci na
lokalnim i regionalnim web informativnim portalima u kojima je javnost bila
informirana o projektnim aktivnostima.

Za potrebe promidzbe i vidljivosti takoder su izradeni:

- BANNERI

- MAJICE

- KEMIJSKE OLOVKE

- BLOKOVI ZA PISANJE
- PROMIDZBENI LETCI
- PLAKATI

OPERATIVNI PROGRAM ZAPOSLJAVANJE
Ucinkoviti SOCIALNO
. . UKLJUCIVANJE
ljudski
00 . OBRAZOVANJE
potencijali

2014. - 2020.

KORISNIK: Grad Metkovi¢
"ZAZELI-PROGRAM ZAPOSLJAVANJA ZENA"
Broj poziva: UP.02.1.1.05
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Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava,
Kodni broj: UP.02.1.1.05.0191

Naziv projekta: “ZaZeli i ostvari”

Ukupna iznos bespovratnih sredstava:
5.329.980,00 kuna

Udio sufinanciranja: 100%

Razdoblje provedbe projekta:
Sije¢anj 2019.- Srpanj 2021.
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UDRUGA DOBRA

Udruga DOBRA je osnovana 29. prosinca 2009. godine. Udruga je osnovana u

cilju promicanja, razvitkai unapredenja:

* civilne inicijative i unaprjedenja kvalitete zivljenja

* promicanje i unaprjedenje volonterstva, razvoj volonterskih programai akcija,
udruga posebnu paznju poklanja djeci, mladima, Zenama, starijim

osobama, egzistencijalno ugrozenim osobama, invalidima i njihovim obiteljima
* promicanje socijalne kohezije u drustvu

* razvijanje ruralnog i ostalih oblika turizma

* promicanja znanje, stru¢nostiizvrsnost na podrucjima svog djelovanja,
podizanje ekoloSke svijesti, oCuvanje prirode i bioloSke raznolikosti

razvijanje i poticanje amaterskih sportova

Udruga DOBRA, kroz dugogodisnje iskustvo, realizirala je vise od 20 programa
i projekata na podrucju doline Neretve i Dubrovacko- neretvanske zupanijeito s
cillem unapredenja kvalitete zivota starijih osoba, skrbi o starijim inemoc¢nim
osobama te obrazovanja i zapoSljavanja Zena, a potiCe i aktivho sudjelovanje
mladih i promociju ekoloSke poljoprivrede i sl. Trenutacno je u udruzi DOBRA
zaposleno 24 osoba, od toga pet na neodredeno vrijeme, a 19 na odredeno
vrijeme. Udrugaraspolaze s dva prostora, u vlasniStvu ima tri prijenosna
racunala, dva printera, stolno racunalo, projektor). Ukupni prihod za 2020.
godinuiznosio je 1.183.418,00 kn. Projekte i programe udruge financirani su od
strane Europskog socijalnog fonda, Europske unije (IPA2011, IPA2012),
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, Ministarstvo

znanostii obrazovanja, Ministarstvo kulture i dr.
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Najznacajniji projekti i programi udruge DOBRA:

- Ja iz ove zemlje ne idem

- Ja iz ove zemlje ne idem br. 2

- Trogodisnji programi Od obrazovanja do zapoS$ljavanja, Od obrazovanja
do zapoSljavanja br. 2

- Eko Rural — Medunarodni sajam poljoprivrednih i ruralnih proizvoda

- Putovima malih mjesta

- AKTIVA — POZITIVA, AKTIVA - POZITIVA br. 2

- EKO EKO




OSTALE UDRUGE NA PODRUCJU GRADA METKOVICA

UDRUGA OTAC ANTE GABRIC

Udruga ,Otac Ante Gabri¢“ osnovana je 2008. godine sa svrhom pruzanja
pomoci starijim osobama.

Uz pruzanje pomodi starijima u njihovim ku¢anstvima, organizirane su
svakodnevne aktivnosti u prostorijama Udruge koje starije osobe poti€u na
aktivno starenje i Sto dulji ostanak u vlastitom domu.

Danas je u Udruzi zaposleno sedam djelatnica: voditeljica programa, voditeljica
dnevnih aktivnosti te pet gerontodomacica koje tijekom osmosatnog radnog
vremena pruzaju usluge (obavljanje ku¢nih poslova i odrzavanje osobne
higijene) u punom obimu za 60 — 65 korisnika godisnje.

UDRUGAPRIJATELJ

Udruga osoba s invaliditetom Prijatelj Metkovi¢ — skraceno UOSI Prijatelj—je
neprofitna i nevladina udruga koja obavlja socijalno-humanitarne djelatnosti od
vaznosti za osobe s invaliditetom. Udruga je osnovana 20. lipnja 2003. godine u
Metkovicu, a u velja€i 2004. godine postali su Clanicom Hrvatskog saveza
udruga tjelesnihinvalida (HSUTI).

Podrucje djelovanja Udruge su dva grada (Metkovi¢ i Opuzen)i Cetiri opCine s
pripadajuc¢im naseljima (Slivno, Pojezerje, Kula Norinska i ZaZablje) s ukupno
25 000 stanovnika. Na ovom podrucju registrirano je 526 osoba s invaliditetom,
aodtoga 119-ero djece i mladih do 18 godina. Svrha osnivanja Udruge bila je
okupiti osobe s tjelesnim invaliditetom i u€laniti ih u Udrugu, privu¢i pomazucée
Clanove i volontere i na taj naCin senzibilizirati javnost da kao zajednica
po¢nemo stvarati bolje Zivotne uvjete za osobe s invaliditetom. Do sada je u
Udrugu uclanjena 240 osoba s invaliditetom, 46 pomazucih ¢lanova i 30-ak
volontera.

UDRUGA LEPTIRICI

Udruga cerebralne i djeCje paralize doline Neretve Leptiri¢i je drustvena,
humanitarna, nevladina, nestranacka, neprofitna i dobrotvorna udruga gradana,
koja djeluje na podrucju doline Neretve. Osnovana je 2009 godine s ciljem
zagovaranja i promicanja prava djece s cerebralnom i dje¢jom paralizom,
teSko¢ama u razvoju, te osoba s invaliditetom u dolini Neretve.

Punopravni su €lanovi hrvatskog saveza udruga cerebralne i djecje paralize
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IZJAVE PARTNERA O PROJEKTU

»,Grad Metkovi¢ ¢e uvijek biti podrs§ka nasim starijim i potrebitim sugradanima,
oni su kroz svoj Zivotni vijek sudjelovali u izgradnji grada i najmanje Sto
mozemo sada uciniti za njih je pruZziti im potporu i podrSku. Projekt ,Zazeli i
ostvari® je tek pocetak i najbolji pokazatelj kako i na koji na¢in pomoci*

Gradonacelnik Grada Metkovica
Dalibor Milan

,veseli me Sto je kroz ovaj projekt jako puno naSih starijih i potrebitih
sugradana dobilo prijeko potrebnu pomoc*.

Ravnatelj Centra za socijalnu skrb Metkovi¢
Vatroslav Vugdelija

s1zrazito smo zadovoljni sto je 36 pripadnica ciljane skupine bilo zaposleno na
projektu te smo sigurni da c¢e i kroz buducnost biti ovakvih projekata*

Hrvatski zavod za zaposljavanje — Podruéni ured Dubrovnik Ispostava Metkovié
Tomislav Bjelis

,Projekt ,Zazeli i ostvari“ svakako je jedan od najvaznijih socijalnih projekata
koje je provela Opcina Kula Norinska, a omogucio je unaprjedenje kvalitete
Zivota krajnjih korisnika na ovom podrucju.”

Nacelnik Opc¢ine Kula Norinska
Nikola Krsticevié




Projekt ,ZaZeli i ostvari“ osim Sto je ispunio svoj glavni cilj, uspio je i joS viSe
pribliziti stanovnistvo u lokalnoj zajednici. Osim zaposlenih pripadnica ciljane
skupine i krajnjih korisnika koji su sudjelovali u projektu, kroz projekt su se i
povezali obitelji, susjedi i prijatelji kako krajnjih korisnika tako i zaposlenih
Zena. Stvorila se veca razina svijesti 0 pomaganju onima kojima je zapravo

pomoc¢ najpotrebnija pogotovo u uvjetima pandemije.

Sasvim smo sigurni da je projekt ,Zazeli i ostvari“ samo pocetak i da ¢e u
buducénosti biti jos ovakvih ili sli¢nih projekta, u kojima ne samo Sto se pruza
pomoc i podrska starijim i potrebitim osobama nego se i ujedno smanjiva

nezaposlenost u lokalnoj zajednici.
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ZAZELI - PROGRAM ZAPOSLJAVANJA ZENA
Broj poziva: 02.1.1.05.

Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava:
UP.02.1.1.05.0191
ZAZELI | OSTVARI

Nositelj:
Grad Metkovic

Partneri:

Hrvatski zavod za zaposljavanje
Podruéni ured Dubrovnik
Centar za socijalnu skrb Metkovic
Op¢ina Kula Norinska
Udruga Dobra

Ukupni iznos bespovratnih sredstava: 5.329.980,00 kn
Razdoblje provedbe projekta: 30 mjeseci

Adresa: Stjepana Radi¢a 1, METKOVIC
Tel.: 020/681-395 Mob: 091/621-4008
www.grad-metkovic.hr
www.strukturnifondovi.hr
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Sadrzaj ove publikacije iskljuciva je odgovornost Grada Metkovica



